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Trechu Twymyn Lassa 
�Licking Lassa Fever�
Trechu Twymyn Lassa

yn Sierra Leone 

Trechu Twymyn Lassa yn Sierra Leone 
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�Mae marwolaeth lluoedd 
cyn pryd yn llwyr 

ddianghenraid ac yn llwyr 
ocheladwy.�

Jeffrey D. Sachs, Ymgynghorydd Arbennig i Ysgrifennydd 
Cyffredinol y CU

Gall pawb gytuno â�r gosodiad hwn ond beth allwn ni ei wneud i 
helpu�r bobl yn y gwledydd lle mae�r angen mwyaf?
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Trechu Twymyn Lassa

yn Sierra Leone

Trechu  Twymyn Lassa yn Sierra Leone
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Mae Twymyn 
Lassa�n Lladd

Mae�r prosiect hwn yn rhoi cyfle i ddylanwadu�n real a pharhaol.
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Mae tua  3,000 o bobl yn marw yn Sierra Leone bob blwyddyn

8 bob dydd

Mae 2 o bob 10 person sy�n dal yr haint yn marw

About 3,000 people die in Sierra Leone every year
8 per day

2 out of every 10 infected people die

Mae tua  3,000 o bobl yn marw yn Sierra Leone bob blwyddyn
Dyna 8 person bob dydd
Ac ar gyfartaledd bydd 20% o�r rhai sy�n cael gofal ysbyty�n marw
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Bydd 31% o�r rhain dan 18 mlwydd 
oed yn marw

Ond plant a gwragedd beichiog, yn ogystal a�r babanod a gariant, 
sy�n dioddef fwyaf.
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Bydd 3 o bob10 gwraig feichiog yn marw

Bydd 30% o wragedd beichiog yn marw
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Bydd 3 o bob 10 person yn colli�u clyw

A�r etifeddiaeth barhaol yw y bydd 30% o�r goroeswyr yn colli�u clyw �
ac yn cael eu diarddel gan y gymdeithas

Bydd 3 allan o out of 10 person yn colli clyw
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Dyw hyn ddim yn dderbyniol

Fedrwn ni ddim dal i esgeuluso�r clefyd hwn
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Mae Twymyn 
Lassa�n Lladd
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y

Trechu Twymyn 
Lassa  yn 

Sierra Leone 

Clefyd firaol yw Twymyn Lassa a chaiff ei gario a�i drosglwyddio gan 
lygod  mawr.

Llygod mawr wedi�u heintio sy�n lledaenu�r firws... 
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drwy  lygru�r  cyflenwad d�r.....
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�a bwyd gyda�u tom a�u hiwrin.

Maen nhw�n gwledda ar weddillion bwyd a bwyd wedi�i storio�n wael.



14

Ond mae�r llygoden fawr yn gig blasus ac yn y mannau tlotaf hyn,
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Efallai mai dyma�r unig gig sydd ar gael.
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Meddyliwch!  Caiff y firws ei ddosbarthu wrth ichi baratoi eich unig 
bryd y dydd.
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Mae�r llygod  mawr hyn 
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Yn gyffredin
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Drwy Orllewin Affrica
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Rhain yw�r ardaloedd mwyaf llwm yn y byd
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Sierra Leone �
Liberia �

� Mali

� Guinea

� Senegal

� Nigeria

� CAR

Y gwledydd lleiaf datblygedig yn y byd

Ardaloedd  lle mae gwrthdaro creulon a chyson
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Yn Sierra Leone
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Mae bywyd yn galed
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Y rhain yw�r tlotaf o�r tlodion
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Mae diffyg maeth yn gyffredin
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D�oes dim d�r glân gan tua hanner y bobl sy�n byw yn yr ardaloe dd 
gwledig 
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Tra mae 7 o bob 10 heb garthffosiaeth ddigonol.
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Mae 6 o bob10 person 
yn Sierra Leone yn byw 

ar lai na $1 y dydd

Ar gyfartaledd mae�n 
nhw�n byw am 41 o 
flynyddoedd yn unig 

Mae 60% o�r bobl yn byw ar lai na $1 y dydd

Cyfartaledd disgwyliad  oes yw prin 41 o flynyddoedd (2004).
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Mae Twymyn 
Lassa�n Lladd
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Ein Prosiect

�Trechu Twymyn Lassa :
Addysg Iechyd a Hylendid�

SIWS Ymddiriedoaeth Addysg Iechyd a Hylendid � Eluse n Rhif 
1119339.

Mae ein prosiect, Trechu Twymyn Lassa�n anelu at newid y sefyllfa hon.
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Yr Her

Ein her ni yw....
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Cadw cymaint ag sy�n bosibl rhag ddioddef a marw 
o achos

Twymyn Lassa

....Cadw cymaint ag sy�n bosibl rhag ddioddef a marw o achos 
Twymyn Lassa.

Rydym yn canolbwyntio ar Sierra Leone ond er mai Twymyn Lassa 
yw�r ffocws pennaf, gobeithiwn hefyd y bydd yr hyn a wnawn yn 
lliniaru difrod afiechydon heintus eraill a gaiff eu cario gan dd�r, rhai 
fel malaria, teiffoid a cholera
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Ein Partneriaid

Sefydliad Iechyd y Byd (WHO)� y partner strategol

Cymdeithasau�r Groes Goch Brydeinig a Sierra 
Leone � y partneriaid fydd yn gweithredu

Soroptimistiaid Rhyngwladol De Cymru � y 
partner fydd yn codi arian

Soroptimistiaid Rhyngwladol Freetown � ein 
llygaid a�n clustiau ar y ddaear

Ein partneriaid yw�r Sefydliad Iechyd Byd, SI Freetown a 
Chymdeithasau�r Groes Goch Brydeinig a Sierra Leone.

Swyddfa Iechyd y Byd (WHO) yw ein partner Strategol.

Ei amcan, yn unol â�i gyfansoddiad, yw ennill yr iechy d gorau posibl i 
bawb.

Cymdeithasau�r Groes Goch Brydeinig a Sierra Leone yw ein 
partneriaid sy�n gweithredu drwy weithredu eu Rhaglen Gofal Iechyd 
yn y Gymuned - gweler

http://www.redcross.org.uk/standard.asp?id=93307

Ein rhan ni yw codi arian i helpu i osod y rhaglen ar waith.




